
 

 

ARTRIT: 2 dagar 

 
Program  
Ortosbehandling vid reumatoid artrit 
 

Dag 1 
 
09.00 - 10.00  Handens anatomi 
10.00 - 10.20  Kaffe 
10.20 - 12.00  Forts. anatomi och felställningsmekanismer vid RA 
12.00 - 13.00  Lunch 
13.00 - 14.40  Ortosbehandling vid RA  

– teori och diskussion 
14.40 - 15.00  Kaffe 
15.00 - 16.30  Material presentation och ortostillverkning  

– fodrad viloortos 
 
 
Dag 2 
 
08.30 - 10.00  Genomgång av prefabricerade ortoser 
10.00 - 10.20  Kaffe 
10.20 - 12.00  Forts. ortosbehandling vid RA. Genomgång av ortoser 
12.00 - 13.00  Lunch 
13.00 - 14.40  Ortostillverkning – fodrat handledsstöd,  
 kort vilo-ortos och/eller fingerortoser 
14.40 - 15.00  Kaffe 
15.00 - 15.45  Ortostillverkning valfri ortos 
15.45 - 16.00  Sammanfattning – avslutning 

 

 


